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Eerbiedwaardige moslims,

De heilige maanden zijn vier: Dhoel-Qa’da, Dhoel-
Hijja, Moeharram en Radjab. Deze maanden worden
“haram” genoemd vanwege hun grote spirituele
waarde; zonden worden in deze maanden zwaarder
gewogen. Na Ramadan zijn dit de meest gezegende
maanden, waarvan Moecharram de voortreffelijkste is.
De tiende dag van Moeharram, de *Ashura-dag, is een
dag vol zegen. Dit jaar valt ’Ashura op zaterdag 5 juli.

Op deze dag vonden vele belangrijke gebeurtenissen
plaats:

Adam (a.s.) werd geschapen, in het paradijs geplaatst
en zijn berouw werd geaccepteerd.

Ibrahim (a.s.) werd geboren en gered van het vuur.

Mozes (a.s.) en zijn volk werden gered; de farao
verdronk met zijn leger.

Isa (a.s.) werd geboren en opgenomen in de hemel.
Profeet Nuh (a.s.)'s ark strandde op de berg Djoedi.
Soelayman (a.s.) kreeg zijn koninkrijk.

Yunus(a.s.) werd bevrijd uit de buik van de vis.
Yakub (a.s.) kreeg zijn gezichtsvermogen terug.
Yusuf (a.s.) werd uit de put gehaald.

Ayyub (a.s.) werd genezen.

De eerste regen viel op deze dag.

En helaas werd Hz. Hoessein (r.a.) op deze dag
gemarteld in Karbala.
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Het is soenna om te vasten op ’Ashura, bij voorkeur op
de 9¢ en 10e of 10e en 11e dag, om niet te lijken op de
Joden. De Profeet (vrede zij met hem) zei: “Vast op
’Ashura en wijk af van de Joden door een dag ervoor
of erna toe te voegen.” (Ahmad)

Op deze dag worden ook aanbevolen: liefdadigheid,
familiebezoek, vredesgroet verspreiden, kennis zoeken
en gul zijn voor je gezin. Wie zijn gezin op ’Ashura
royaal behandelt, ontvangt volgens een hadith een jaar
lang zegen in zijn levensonderhoud.

Wat niet is toegestaan, zijn rouwrituelen waarbij
men zichzelf verwondt of luidkeels treurt. Zulke
handelingen zijn geen deel van de islam, maar worden
gezien als bid‘a, oftewel religieuze innovaties die niet
door de Profeet (vrede zij met hem) zijn voorgedaan
of goedgekeurd. Als rouw op deze manier toegestaan
was, zou dat het eerst voor onze Profeet zijn geweest.
Van ons wordt verwacht dat we liefde tonen voor de
Profeet en zijn familie door hun voorbeeld te volgen,
niet door uiterlijke uitingen van verdriet die de grenzen
van de islamitische leer overschrijden.

Ik eindig met een Hadith: “De meest deugdzame
vasten na de Ramadan is die in de maand van Allah,
Mocharram. En het meest deugdzame gebed na de

verplichte gebeden is het nachtgebed (tahajjud).”
(Moeslim, Sawm 202-203; an-Nasa’i, Qiyam al-Layl, 6)
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